UPPLEV SELAON

Selaén - en plats dar historia, natur och lokala smaker samspelar pa en av Mala-
rens mest unika platser. Som Norra Europas stérsta insjo-6 bjuder Seladn pa ett
levande landskap dar odling och jakt och fiske har préglat trakten i &rtusenden.
Har finns en stark koppling till det nutida jordbruket, praglat av spannmaélsodling
och ett rikt mathantverk att upptacka.

Har hittar du personliga restauranger, gérdsbutiker, honung, appelodlingar och
nyskdrdade gronsaker. Missa inte chansen att uppleva en vinprovning - pa Seladn
finns inte mindre &n tre vingdrdar som féradlar druvor till spannande svenska
viner.

Seladn ar fylld av historia - fran vikingagravarna vid Asa gravfalt till medeltida
kyrkor och gamla gérdar som vittnar om éns langa arv. Cykel- och pilgrimsleder
gor det enkelt att utforska 6n i egen takt. Du passerar inte mindre dn 25 run-
stenar som beréttar traktens forntida historia. Ett besok p& Malsakers slott ger
en fascinerande inblick i b&de stormaktstidens historia och slottets roll under
andra varldskriget. Har arrangeras visningar fér hela familjen och utstéallningar
som levandegér dess spannande forflutna. Malsdker ar ocksé platsen for ortens
populéra Midsommarfirande och Stallarholmens Visfestival.

Langs 6ns vagar hittar du passionerade entreprenérer, frén keramiker och konst-
narer till lantbrukare och mathantverkare. G&rdar med egen produktion erbjuder
allt fran viltkatt, majs och honung till yogapass med getter och "klappadjurdagar”
for barnfamiljer. Vill du stanna p8 pa 6n sé& finns det gott om stugor, glamping och
flertalet Airbnb. Vid brofastet ligger Stallarholmen, har finns bageri, kafé, kottbu-
tik , kafferosteri och mycket annat kul att uppleva.

Valkommen att upptécka Seladn - en plats dar smaker, historia och natur méts!
Sérmlands Matkluster arbetar for att lyfta fram lokal mat och héllbara matupplevelser.

Genom att paketera bessksstrék i Sérmland dér maten stér i fokus, skapar vi méjligheter
att upptécka regionens fantastiska smaker och producenter.
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En naturskon smakresa pa Sverigs
storsta insjo-6, mellan gérdsbutiker,
restauranger och vingérdar.




SELAON -

1. La Clara Coffe Roasters , @ o Q
2. Bageri Speceri y, , E , @
2. Koéttbutiken Millert & Dahlén v_

3. Stallarholmens férsamling

4. Villa Gurli

5. Gardshuset i Tuna

5. Magasinet i Tuna

6. Honungsboden

7. Malséker Vingard

8. Malsdkers slott

9. Odensicke Gard

10. Seblad Keramik

1. Gardshuset pa Aleby
12. Stora Lundby Gérd

STRANGNAS  STALLARHOLMEN 13. Oversele Klostergard

14. Kilfréslunda Gard
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15. Selaéns Vingard

16. Mélarvin
Du hittar detaljerad information och
oppettider pa matkluster.se Vissa av
aktérerna tar bara emot bokade besok.
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